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Sauna gna...'

Saunieren bietet unziihlige
Vorteile: Von der korper-
lichen Erholung iiber die
psychische Entspannung,
Starkung der Abwehr-
krifte und, und, und - ob
als Prophylaxe oder zur
Linderung gesundheit-
licher Probleme, gerne
auch unterstiitzt durch
wohltuende Aunfgiisse, ein
Saunabad wirkt.

Wer Privatsphire schitzt
und das Erlebnis Sauna 365
Tage im Jahr, zu jeder be-
liebigen Tages- und Nacht-
zeit genieBen mochte, der
kann dies auch daheim tun.
Aber Sauna ist nicht gleich
Sauna! Massive Blockboh-
len aus ausgesuchter Polar-

fichte oder Tanne vermit-
teln eine ganz besondere
Behaglichkeit und Exklu-
sivitat, Holz als natitrlicher
Rohstoff ist ein perfekter
Wirmespeicher, der die
Hitze des Ofens sehr gut in
sich aufnimmt und langsam
wieder ‘abgibt. Dadurch ist
die Wiarme sehr mild und
duBerst sanft, auch Aufgiis-
se haben eine angenchme-
re Wirkung,

Keine Sauna kommt dem
Urtyp der finnischen
Sauna(hiitte) derart nahe
wie eine Massivholz-Block-
bohlensauna. Und das
Beste: Bei den ,,Schwitz-
stuben® kann jeder Sauna-
begeisterte architektonisch

aus dem Vollen schopfen:
Sauna nach MaB heifit das
Zauberwort, das luxurio-
ses Schwitzen in den eige-
nen vier Wianden moglich
macht - selbst in einer klei-
neren Wohnung.

Wo vorher ein Kleider-
schrank eingebaut war,
wohltuendem Schwitz-
vergniigen fronen? Eine
Dachkammer zur per-
sonlichen Wellness-Oase
umfunktionieren oder die
ungenutzte Ecke im Bade-
zimmer sinnvoll und sty-
lisch mit einer Designsauna
aufwerten? Kein Problem
mit einer individuell an die
Raumproportionen ange-
passten Blockbohlensauna,

Luxurios Schwitzen in den eigenen vier Winden: Massive

‘Blockbohlen-Sauna nach Maf.

die perfektes Saunaver-

.gniigen und Entspannung

fiir alle Sinne bietet, wann

immer und wo man méch- .

te. Ein umfangreiches Zu-
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behérangebot bietet un-
zdhlige Moglichkeiten, die
Innenausstattung nach den
personlichen Vorlieben zu
gestalten.

- Automatisch liiften

In perfekt gediimmten Ge-
biuden ist regelmiiBiges
Liiften besonders wichtig,
weil Feuchtigkeit nicht
durch undichte Stellen in
der Bausubstanz entwei-
chen kann.

Bei unzureichender Beliif-
tung konnen Feuchteschi-
den, Schimmelbildung und
erhohte Schadstoffkonzen-
tration in der Raumluft die
Folgen sein. Um dies zu ver-
meiden, wird mehrmals téig-
lich StoBliiften empfohlen.

Wer den ganzen Tag auBler
Haus ist, sollte die , Ar-
beit* komplett dem Fenster
iiberlassen. Ein neuer Fens-
terbeschlag kombiniert
automatisierte, natiirliche
Liftung mit hoher Ein-
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bruchhemmung. Mit il
lassen sich Fenster ni

- nur dreh-offnen, sonde
zusétzlich motorisch

steuert mit einem schmal
Liftungsspalt um  bis
6 mm parallel abstellen.

Bedient wird der [
schlagsantrieb durch «
Touchpanel. Hier konn
gewiinschte Liiftungszeit
eingegeben und aktivi
sowie das Fenster zur n
nuellen Drehoffnung fr
gegeben werden.
Komfortabel lisst sich «
automatische  Parallel:
stellung  auBerdem
Fernbedienung steue
Daher eignet sich der F
schlag auch fiir schwer :
gangliche Fenster.

20 Jahre Architekturbiiro

Auf sechs Quadratmetern begonnen

Von Einmann-Firma zu einem der erfolgreichsten Euskirchener Architekturbiiros

Dieses Jahr feiert der gebiirtige Eus-
kirchener Architekt Dietmar M. Strick
20-jahriges Burojubilaum. Er erlernte
seine 4 Berufe (Architekt, Stadtplaner,
Bausachverstandiger,  Immobilien-
makler) ,von der Picke auf”. Mit 16
begann er seine Lehre als Bauzeich-
ner bei den renommierten Euskirche-
ner Architekten Geller. + Miiller, die in
ganz Deutschland und sogar im Aus-
land tatig waren. Nach Fachabitur fiir
Bautechnik und Wehrpflicht bestand
er mit Auszeichnung sein Diplom in
Architektur und Stadtplanung an der
grossten Fachhochschule Europas, in
Kéln. Nach Berufswanderjahren bei
bekannten Architekten, Baufirmen
und Behdrden griindete er im April
1992 im Alter von 28 Jahren sein ei-
genes Architekturbiiro, zunachst auf
6 gm Biiroflache. Schnell kamen der
* erste und zweite Mitarbeiter dazu.
Inzwischen gehért Strick Architekten
+ Ingenieure zu den grossten Biiros
im Euskirchener Raum, mit 11 Fest-
angestellten und zzt. tber 30 Pro-
jekten. Mit nun u.a. 6 Ingenieuren
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(2 Architekten, 2 Bauingenieure, 1

Innenarchitektin, 1 Stadtplanerin),
sowie Bautechniker, Zeichnern und
Kaufleuten ist die Firma in allen Be-
reichen der Hochbauplanung optimal
aufgestellt. Die Firma hat, als einzige
in der Region, 5 zusammengehdrende
Standbeine:

Die Immobilienabteilung findet das
geeignete Grundstiick und verkauft
auf Wunsch die Altimmobilie mit rea-

listischer Marktwertanalyse, statt teu-

rer und theoretischer Wertermittiung.
Die Stadtplanungsabteilung sorgt,
wenn notig, fiir die passende Baureif-
machung, und / oder die rechtliche
Ausnutzung.

Das Kerngeschaft liegt bei® Strick
Architekten + Ingenieure, denn
hier werden die individuellen, pfiffi-

gen Entwiife entwickelt. Bei Strick
Architekten wird erst genau der Be-
darf ermittelt und mittels Wiinschen,
Raumbuch, Kostenbudget und Bau-
recht analysiert und der Vorentwurf
definiert. Unter diesen gleichen Vor-
aussetzungen erhalten die Bauherren
verschiedene Vorentwiirfe, oder Alter-
nativen.. Der Entwurf ist vor Baube-
ginn dreidimensional und farbig, auch
fir Laien, verstehbar. ,Selbst wenn
der Bauherr die Freigabe erteilt hat,
setze ich mich oft mit meinen Mit-
arbeitern nochmals zusammen und
wir Gberlegen, wie wir das Ergebnis
noch mehr optimieren konnen. Nur so
entsteht etwas Besonderes. Denn der
Bau einer Immobilie muss auch eine
umfassende Wertschopfung erfiillen”,
so der 49-jahrige Architekt. Sein Biiro
leistet zudem das arbeitsaufwendige
Kostensparende Bauen. So dass trotz
meist unterdurchschnittlicher Kosten
dennoch Oberdurchschnittliche Er-
gebnisse (wirtschaftliche Baukosten
und geringe Unterhaltskosten) er-
zielt werden konnen. Viele Bauher-
ren glauben sich einen Architekten
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nicht ,leisten”
zu  konnen,
dabei ist bei
den guten die
Baukostener-
sparnis hoher i
als deren Honorar. ,Denn auch Bau-
herren mit kleinem Budget haben das
Recht auf gutes Wohnen oder Arbei-
ten”, fiigt Dipl.-Ing. Strick hinzu.
Dass auch die anspruchsvolle Bau-
technik und Ausfiihrung hochquali-
fiziert geleistet wird, dafiir sorgt u.a,
die Bausachverstindigen-Abtei-
lung. Bestehend aus staatlich aner-
kannten Sachverstandigen fiir Schall-
und Warmeschutz, Energieberater,
sowie Sachverstandige fiir Schaden
an Gebduden, die auch externe Pri-
vat- und Gerichtsgutachten erstellen.
Bei STRICK Wohnungs- & Gewer-
bebau GmbH kénnen Kunden auf
Wunsch auch Neubauten zum Fest-
preis, mit oder ohne Grundstiick, er-
halten.

Um den Bauherren alle Planungsleis-
tungen sehr gut bieten zu kdnnen,
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“nen Team zudem erfahrene Spezial-
Fachplaner zur Seite.
Die Bauherren kommen aus allen
Bereichen bis hin zu Kirchen und Kli-
niken. Die Projekte reichen von der
2 gm kleinen Balkonsanierung, Gber
Einfamilienhauser bis zu 10.000 qm
Gewerbe-Neubauten. ,Das wichtigs-
te sind meine guten Mitarbeiter",
resimiert Strick, So haben auch die
Diplomingenieure einen Lehrberuf,
teils aus dem Handwerk, erlernt. Es
wurden zudem 10 Auszubildende
ausgebildet. Alle Mitarbeiter werden
zweiwdchentlich in der eigenen Fir-
ma, wie extern, geschult. Fiir die Zu-
kunft wiinscht sich Dietmar M. Strick
nur weiterhin geniigend Gesundheit,
damit er sich weiterhin mit viel Herz-
blut seiner Berufung widmen kann.
Denn Architektur beriihrt alle, nicht
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GESUNDHEIT IST EI
MENSCHENRECH

Deshalb hilft ARZTE OHNE GRENZEN |
rund 60 Landern Menschen in Not
ungeachtet ihrer Hautfarbe, Religio
oder politischen Uberzeugung.

HELFEN SIE MIT

Bitte schicken Sie mir
unverbindlich Informationen
[] iiber ARZTE OHNE GRENZEN
[[] zu Spendenméglichkeiten
[ fiir einen Projekteinsatz

Hausbeispiele unter: www.strick-architekten.de

Als Wiirmespender sind
Wandheizungen bei Innen-
architekten angesagt. Denn
sie sind unsichtbar und ver-
breiten behagliche Wirme.

Wohnen ganz ohne Heiz-
korper - fiir Inneneinrichter
ist das die Losung, um keine

Riicksicht auf sperrige Heiz- -

korper nehmen zu miissen.
. Sie nutzen damit eine Quel-
le, die schon die alten Ro-
mer kannten: Strahlungs-
wirme durch Wandheizun-
gen. In Neubauten oft im
Einsatz, sind Wandheizun-
gen auch im Rahmen von
umfangreichen Altbau-Mo-
dernisierungen nachtréglich
einsetzbar.
Die fertigen Wandheizungs-
elemente mit inteerierten

Wandizugenusz

werden.

speicher. Wandheizungen dersim Badsorgt die gleich-  belt. Gut sind die Wandhei-
zungen auch fir Umwelt
und Geldbeutel. Weil die

schaffen groBflichig eine
aneenehme Strahluneswir-

Heizkorper ade? Wirme aus der Wand

miBige Wiarme fiir pures
Wellness-Feeline. Wandhei-

n‘d unsichtbar - der Wohnrm kann daher ohne Hiﬁeisse gerichrez
Foto: BHW/Hiilsta
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